
 暦の上では立春を迎えますが、１年で一番寒い時期です。インフルエンザや胃腸炎が流行

しているこの季節は、バランスの良い食事を摂り寒さに負けない健康な体を作りましょう。 

《２月３日は節分》 

大寒が過ぎるといよいよ春到来です。冬から春への季節の変わり目が立春ですが、その前

日のことを、季節の節を分けるといった意味で「節分」と呼んでいます。 

☆節分にはどうして鬼を追い出すの？ 

 昔から季節の変わり目は悪い気（邪気）が入りやすいと言われていて、その悪い気を「鬼」 

 に例え、鬼を追い出して福を呼び込む行事として節分は定着しています。 

☆なぜ豆をまくの？ 

 節分の豆まきは中国から伝わった風習と言われています。豆は「魔滅（魔を滅する）」に 

 例えられ、豆をまいて鬼を外へ追い出す行事は無病息災を祈るという意味があります。 

 豆まきには煎った豆を使用しますが、これは「魔の目を射る」に通じます。煎った豆は 

 「福豆」と呼ばれています。 

～福井の郷土料理を食べよう・2月 7日はふるさとの日～ 

 私たちのふるさと福井県は、豊かな海や山々に育まれた食材や美しい水に恵まれていま

す。福井県が誕生したのは、明治１４年２月７日です。県ではこの日を“県民一人ひとりが、

郷土についての理解と関心を深め、より豊かな故郷を築き上げることを期する「ふるさとの

日」”と定めています。みなさんもぜひこの機会に、地元で採れる食材を使った昔ながらの

郷土料理に関心を持ち、子どもたちに伝えていきましょう。 

    献立紹介 ～福井の郷土料理を作ってみよう～ 

＊水ようかん＊ 

 

 

 

＊作り方＊ 

①鍋に水と粉寒天を入れてかき混ぜながら、火にかけ煮溶かす。 

②しっかり沸騰したらこしあんと黒砂糖、塩を加えてよく混ぜる。再沸騰したら火を止め

てゆっくりかき混ぜながら粗熱をとる。 

④とろみがついたら、水で濡らしたバットなどに流し入れ、冷やし固める。 

⑤固まったら好きな大きさに切り分けて出来上がり！クッキー型などでお子さんに型抜

きを手伝ってもらうのもいいですね☆ 

材料（５人分） 

粉寒天…２g 水…２５０cc こしあん…１５０g 黒砂糖…２０g 塩…0.5g 
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