
１月給食だより
 

新年あけまして 

               おめでとうございます 

 寒い日が続きますが、穏やかな新春をお過ごしのことと思います。お正月中は、おせち料

理などのごちそうが多く、食べ過ぎや夜更かしなどで食生活が乱れがちです。規則正しい食

事の時間を意識し、毎日１回は外に出て身体を動かすようにしましょう。 

～年始の行事と食べ物～ 

☆年始の行事のいわれ☆ 

 年の初めに、我が家の先祖である「神様」を迎え、今年１年の家族の「健康」と無事に「豊

かに過ごせる」ことを祈り、お供えもの（おせち料理）を下げて、新年を迎えられたことに

感謝し、みんなで祝食します。 

① 一の重（口取り・祝肴） 

黒豆：健康でマメに暮らす  数の子：子宝に恵まれる 

田作り：豊作の祈りをこめる  昆布：「よろこぶ」に通じ縁起が良い 

伊達巻：形が巻物に似ているため、学問や習い事の成就を願う 

② 二の重（焼き物・酢の物）          ③三の重（煮物） 

海老：腰が曲がるまで長寿の意味   れんこん：将来の見通しがきくように 

鯛：「おめでたい」ことの意味     里芋・くわい：子孫繁栄 

紅白なます：平安と平和を願う    ごぼう：根を張り代々続くことを願う 

☆新年を「祝う」こころ☆ 

 お正月の神様を、清らかな気持ちでお迎えしましょう。お迎えするにあたって… 

 

 

 

 

 

 

☆子どもと祝うお正月☆ 

 新しい年への緊張感と期待感に胸を膨らませ、家族そろってお祝いします。 

 

◇大掃除や、すす払いをします 

◇「お飾り」を飾ります 

  ・玄関に門松を立て、台所やお手洗いにはしめ縄を飾る 

  ・神棚や仏壇、床の間に鏡餅を供える 

◇お供え物（おせち料理）を作ります 

◇初詣（初参り、初日の出）に出かけましょう 

◇若水（わかみず＝元旦の朝の「水」）で顔を洗いましょう 

◇おせち料理やお雑煮で祝食しましょう 

◇「お正月遊び」で楽しみましょう。 


